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Stiai ca lectura de plicere este cel mai

important factor care prezice fericirea

si succesul viitor al copilului?

Mai mult decét circumstantele familiale, nivelul de
educatie al parintilor sau veniturile, lectura influenteazi
performanta scolard viitoare a copilului, starea de bine
emotionald, abilitatile de comunicare, siguranta financia-
rd, ambitia i fericirea lui.

Studiile aratd cd numarul copiilor care citesc de pla-
cere in SUA este in scadere rapida:

in 2012, 53% dintre copiii de 9 ani citeau aproape
in fiecare zi. Doar 10 ani mai tarziu, in 2022, pro-

~ centul a scazut la 39%.
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in 2012, 27% dintre copiii de 13 ani citeau zilnic
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pentru plicere. Pana in 2023, acest procent a ajuns
la doar 14%.

Sugestii:

Citeste-le zilnic copiilor din viata ta.

Prezinti lectura ca pe o activitate distractiva.
Redu timpul petrecut in fata ecranului.

infiinteaza un club de lecturd in familie, la scoald
sau in comunitate.

Viziteaza regulat librariile si bibliotecile.

Asculta cérti audio.

Citeste cartea inainte de a vedea filmul.
Incurajeazi-ti copilul sa-i citeasca (cu voce tare)
unui animal de companie sau unei jucarii de plus.
Ofera cérti cadou.

Doneaza carti familiilor §i comunititilor aflate in
nevoie.
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BUN GASIT, VIATA DE PARINTE!
ADIO, TIMP PENTRU MINE!

U na dintre cele mai dure realitati ale faptului de a deve-
ni parinte a fost disparitia aproape completa a timpu-
lui liber pentru mine. S-au dus vremurile in care singurul
lucru pe agenda mea de duminici era o ord de yoga la
lumina lumanarilor.

In noua mea realitate de mama care lucreazi cu nor-
ma intreagd si are 2 copii mici, sunt norocoasa daca apuc
sd beau o gurd din cafeaua matinald pe care sotul meu
ne-o pregiteste cu sdrguintd in fiecare dimineatd, inainte
sd se rdceascd. Ma trezesc cu un bebelus care plange si
adorm in timp ce copilul meu mai mare care se opune la
orice negociaza sa tinem luminile aprinse cateva minute
in plus ca sd mai citim o carte sau s mancim impreuna
branza feliatd. Simt ca spatele meu are nevoie si fie intins
cu un sucitor intrucit ma aplec de vreo suti de ori pe zi ca
sa culeg resturi de méncare, creioane colorate réticite si
sosete mici intoarse pe dos. Indiferent céte lucruri string,
cateva minute mai tarziu se gisesc mai multe pe podea.
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Discutiile mature cu sotul meu au cam incetat; de fi-
ecare datd cind incercdm sa purtim una, suntem repede
intrerupti de vorbaria entuziastd a copiilor despre curcu-
beie si unicorni sau de strigatele urgente de ajutor venite
din camera lor.

In acele rare momente in care imi trag sufletul, ajung
sa ma gandesc oricum la copii. Derulez pozele cu e1 pe
telefon. Caut activitati distractive pe care sa le facem m-
preund: cursuri de olarit, spectacole de teatru pentru copii
mici, un parc nou de explorat.

Ma géndesc la interactiunile pe care le-am avut cu
ei in acea zi §i mé intreb: ,,Ma comport aga cum imi do-
resc pentru e€i? Cum si fiu un périnte, un indrumétor si
un prieten mai bun in faza in care se afla acum? Cum si
aduc mai multa energie calma si controlata in momentele
dificile? Cum sa-mi cresc copiii astfel incat sa fie fericiti,
in siguranta si sa aiba succes in ceea ce fac si in modul in
care aleg sa traiasca?"

Am doua fiice, N si M. Diferenta de varsta dintre ele
este de aproape 3 ani. Pand acum, par s se placa foarte
mult una pe cealaltd si ne simfim bine construind o relatie
stransd ca familie.

Eu si sotul meu provenim din medii culturale foarte
diferite, iar copiii nostri sunt de origine mixtd; in America
ar fi considerati de culoare si asiatici. Viata intr-o familie
multiculturald nu este ceva nou pentru mine. M-am nés-
cut si am crescut avand tatd japonez si mama chineza si
mi-am petrecut anii de formare intr-o comunitate interna-
tionald micé din Tokyo, unde majoritatea prietenilor meit,
la fel ca mine, vorbeau acasi un amestec de limbi diferite.
In copilirie, imi petreceam vacantele in Hawaii cu sora
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mamei mele, dansatoare de hula cu spirit liber, si sotul ei,
yoghin de origine evreiasca.

M-am simtit intotdeauna oarecum ca o intrusd cres-
cand in Tokyo, cu aerul meu de straind si grupul meu de
prieteni multietnic, dar nu in sens negativ; simt ca am be-
neficiat de multe dintre avantajele copilariei japoneze fara
a fi legata de regulile si asteptirile rigide ale societatii. Nu
am mai locuit in tara mea natald de la varsta de 18 ani, dar
am pistrat legatura de-a lungul anilor prin vizite frecvente
acasd pentru a-mi vedea familia §i prietenii.

Am amanat mult timp momentul de a deveni mama.
Dupa varsta de 20 si 30 de ani, in timp ce unele dintre
prietenele mele cele mai apropiate se ocupau de copii
mici si jonglau in acelasi timp cu primul loc de munca
sau isi finalizau doctoratul, am avut marele noroc de a fi
responsabild in mare parte doar pentru mine.

Dupi facultate, am lucrat ca jurnalistd independentd
in San Francisco, apoi am ocupat o serie de posturi de
conducere si consultantd in unele dintre cele mai inova-
toare spatii din lume, de la celebrul MIT Media Lab din
Cambridge la centre de cercetare din Nairobi si Ciudad de
Mexico si pani la sediile unor companii globale emble-
matice precum Nike, Starbucks si Google. In timpul liber
(nici mécar nu mai stiu ce Inseamna asta), am ficut volun-
tariat la un azil pentru bolnavi de SIDA, am petrecut timp
la sala locala de escaladi si am explorat evenimente dis-
tractive si neconventionale din zona Golfului San Fran-
cisco, precum Bay to Breakers si Burning Man. Aproape
de varsta de 40 de ani, l-am cunoscut pe soful meu si la
scurt timp dupd aceea am devenit mama.

In acei ultimi ani pretiosi inainte de a avea copii, lo-
cuiam in cartierul la moda Dogpatch din San Francisco
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impreund cu cei doi caini ai mei, Ruby si Malcolm. in ma-
Joritatea zilelor, mi trezeam linistit, singura, mergeam
somnoroasi la cafeneaua Philz Coffee din cartier unde mi
se prepara manual cafeaua, apoi stiteam la taclale cu ve-
cinii fnainte de a pedala de-a lungul malului pana la biroul
meu de designer. Acolo, luam un mic dejun adevirat, un
smoothie cu granola si fructe preparat cu un mic blender
comun, inainte ca ziua mea si inceapi oficial.

Cénd ajungeam acasd, beam ceai $i mancam ingheta-
td inainte de culcare, singurd pe canapea. Am avut marele
privilegiu de a ma bucura de momente de plictiseald pura,
ceva ce stiu acum ci nu voi mai avea cel putin inca un
deceniu, pand cind copiii mei vor fi adolescenti si nu vor
mai dori sd-si petreaca timpul cu mine.

Céand am ramas insircinati cu N, multe dintre prie-
tenele mele cele mai apropiate au invocat experienta mea
extraordinari ca ,,mama de cini“ drept punct de referinta
pentru felul in care voi fi ca mama de copii.

— Stiu cd maternitatea iti va veni natural, mi-a spus
Lara, prietena mea din copilarie. Ai fost cea mai buni mi-
micd pentru puii tai blanosi.

Una dintre cele mai bune prietene ale mele, Lindsay,
a scris ,,Maternitatea: pand acum, totul e bine!* cu litere
mari in albumul meu de petrecere de bun venit pentru be-
belus, langid fotografii ale celor doi cdini care aritau ex-
trem de multumiti si satisficuti.

Se pare cd a fi mama umana a lui N i M nu seama-
nd deloc cu a fi mama de caini. Ruby nu mai este printre
noi, ci doar Malcolm, iar el este de departe cel mai usor
de crescut copil din casa noastri. Nu ma gribeste sd-mi

beau cafeaua de dimineatd. Nu-mi porunceste si traversez
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casa de un milion de ori ca sd-i aduc diverse lucruri. Nu
ma obligi si-i vorbesc pe un ton lent §i constant, in timp
ce ignora tot ce spun, testdndu-mi limitele rabdarii. Nu
are crize de nervi si nu tipa la intervale aleatorii. Ingriji-
rea lui nu costd mii de dolari pe luna. Nu-mi ocupa toate
weekendurile cu activitati extracurriculare pentru cini si
nu imprastie unt de shea si urme de marker pe canapeaua
din sufragerie.

Evident, faptul de a avea copii inseamnd adoptarea
unui stil de viatd complet nou.

Dar nu este doar atét.

Faptul ci am copii m-a facut sa imi asum o identitate
complet noua.

Din nu stiu ce motiv, cam pe vremea cdnd am deve-
nit parinte, am simtit nevoia si ma apropii mai mult de
radicinile mele japoneze. Nu stiu exact ce a declansat
aceastd schimbare. Poate este un efect secundar al faptu-
lui cd ma apropii de varsta mijlocie. Poate ci pandemia
globali si tensiunile politice din anii 2020 isi pun am-
prenta asupra mea, declangdnd o nevoie inconstienta de a
mi apropia de radacinile mele. Poate fi totodatd faptul cd
mariajul meu mixt face ca anumite diferente culturale sd
pard mai pronuntate.

Sotul meu este de origine vest-africana si, desi cultu-
rile noastre au unele similitudini — cum ar fi apropierea de
ocean, credinta in spiritele stramosilor si dragostea noas-
trd pentru curry si tocinite —, ele se afld totodata la cape-
te opuse ale spectrului la unele niveluri fundamentale. in
Africa de Vest, unde s-a niscut sotul meu, oamenilor le
place si aibd dezbateri aprinse, dar japonezii aproape ni-
ciodatii nu se ceartd deschis intre ei, chiar daca nu sunt de
acord in gand. Avem si simtul timpului complet inversat.
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In Japonia, intalnirile incep imediat ce secundarul
ceasului ajunge la ora stabilita; de unde vine sotul meu,
intalnirea incepe doar cand ajung toti, ceea ce se poate in-
tdmpla ore mai tarziu sau chiar a doua zi. Cand spun 2 mi-
nute, ma refer efectiv la 120 de secunde; cand sotul meu
spune 2 minute, poate sd insemne orice, de la 5 minute la
o ord. Existd avantaje in a avea un partener cu o mentali-
tate diametral opusa in aproape toate privintele, dar acest
lucru da nastere si sentimentului profund de dor de casa.

Dar cred ¢ motivul principal pentru care am inceput
brusc sd ma simt ca o japoneza este faptul ca acum am
obligatia de a creste oameni responsabili si respectabili,
care intr-o zi vor naviga singuri prin Univers. Si cred ca,
din tot ce am cunoscut pdna acum, cultura japoneza este
una dintre cele mai bune din lume pentru dezvoltarea ace-
lei responsabilitati si a acelui respect.

Aici, in zona Golfului San Francisco, nu este deloc
neobisnuit sa intdlnesti familii cu origini culturale diverse.
Existd numeroase modalitati diferite de crestere a copiilor:
blanda, constienta, libera, centrata pe copil, excesiv de pro-
tectoare, plind de respect, indrumatoare (nu voi intra in de-
talii despre ele, dar, daca esti parinte, probabil ci ai cercetat
cel putin citeva dintre acestea).

Eu si sotul meu am ales si ne crestem fiicele intr-un
mediu de inspiratie japonezéd in SUA. N si M merg la o
gradinitd imersiva in limba japoneza. Vorbesc japoneza cu
profesorii si prietenii de acolo. Petrec mult timp cu fami-
lia in Japonia in timpul vacantei de vara. Isi scot pantofii
cand intrd in orice spatiu interior i adori s3 minance orez
si natto (boabe de soia fermentate si lipicioase, un gust
dobéndit pentru majoritatea celor care nu sunt nativi).
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Lista noastrad de melodii de pe Spotify contine multe dintre
céntecele tipice pentru copii, precum ,,Twinkle, Twinkle,
Little Star* si coloanele sonore ale filmelor Frozen si
Moana, dar ele preferd sa le asculte in japoneza. Jucdrii-
le lor de plus poarta numele si infatisarea unor personaje
emblematice precum Pikachu, Anpanman si Hello Kitty.

In timp ce i privesc pe acesti doi micuti oameni care

au iesit din corpul meu invitand despre lumea din jurul
lor, simt nevoia sa ii cresc si si le ofer tot ce au nevoie, la
fel cum societatea din jurul meu m-a crescut si mi-a oferit
tot ce aveam nevoie, cu multi ani in urma, de cealalta par-
te a planetei. Lucruri precum:

e Respectul si veneratia pentru oamenii si lucru-
rile din comunitate. Societatea japoneza are ra-
dicini in conceptul de omotenashi, grija profunda
fatd de ceilalti. Dacd toti se trateazi reciproc cu
grija si consideratie deosebite, armonia se raspan-
deste in societate.

e Rutine si ritualuri menite sa hrineasca trupul,
mintea si spiritul. Japonezii spun itadakimasu
(,,Poftd bund*) inainte de masa si gochisousama
(,,Multumesc pentru ospat™) dupd ce termina. Isi
scot pantofii inainte de a intra in orice spatiu inte-
rior. Fac baie in fiecare seard. Raman conectati la
naturi si siarbatoresc Impreund schimbarea culori-
lor frunzelor si prima inflorire a ciresului.

o Un stil de viati calm, curat, simplu si bine gan-
dit. O viata bine organizatd reprezinta atat o placere
esteticd, cit si o necesitate functionald. Ne menti-
nem spatiile curate si lucrurile organizate pentru li-
nistea sufleteasca atét a noastra, ct si a celor din jur.



